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Curso de Iniciacion al Descenso de
Cafones y Barrancos

30,3' MAYO
6’7 JUNIO
2026

'l'eorul + $eco (Jumilla)

Acuaticos (Cuenca)

40 horas
30, 31 de mayo y 6, 7 de junio de 2026
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Descenso de Cafi

PRESENTACION

El curso de Iniciacién al Descenso de Cafiones y Barrancos esta pensado para quienes desean
aprender las técnicas basicas necesarias para progresar por barrancos con seguridad. Su
objetivo es ofrecer una formacion integral que combine conocimientos tedricos sobre la
historia y organizacion del barranquismo con el aprendizaje practico del uso vy
mantenimiento del equipo técnico.

Durante el curso, los participantes desarrollaran habilidades para la progresién tanto
horizontal como vertical, aprenderan a realizar nudos, montar instalaciones sencillas y
actuar ante situaciones de riesgo. También se enseflara a interpretar resefias y localizar
barrancos, fomentando la autonomia en la actividad.

Ademas, se abordardn aspectos relacionados con el entorno natural del barranquismo,
incluyendo nociones bdsicas de geologia, biologia, meteorologia y conservacion ambiental.
Asi, los alumnos obtendran una visidn global del medio en el que se desarrolla este deporte
y su relacion con diferentes disciplinas cientificas.

OBIJETIVOS

e Promover el conocimiento y la practica del Descenso de Cafiones y Barrancos.

e Conocer la organizacion del Descenso de Cafiones y Barrancos en la Regién de Murcia
y las actividades llevadas a cabo por la Federacién, la EME, la EME, el Comité de
Barrancos y los clubes.

e Fomentar el interés por federarse.

e Conocer el material de progresion vertical de uso individual y colectivo, asi como su
colocacién, manejo y mantenimiento.

e Ejecutar con soltura las técnicas de progresion horizontal y vertical aplicadas en esta
modalidad deportiva de manera que el alumno pueda practicarla de forma segura.

e Diferenciar los principales nudos y su utilidad, y ser capaces de realizarlos de forma
correcta.

e Saber identificar los distintos tipos de anclajes y su estado.

e Aprender las técnicas basicas de instalaciones y montaje de cabeceras.

e Prevenir los riesgos derivados de la practica de este deporte.

e Saber utilizar los recursos disponibles en el Catdlogo de Barrancos de la Region de
Murcia para la localizacién de los descensos.

e Introducir al alumno en las areas cientificas necesarias para esta especialidad.

e Inculcar el respeto por el medio que nos rodea.
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CONTENIDOS

e QOrganizacion e Historia del Descenso de Cafones y Barrancos
e Material Técnico en Barrancos

e Nudos y Anclajes en Barrancos

e Técnicas de Progresion en Barrancos

e (Cabeceras e Instalaciones en Barrancos

e Seguridad Deportiva y Prevencién de Accidentes

e GPSy Resefas

e Geologia, Biologia y Conservacién del Medio

LUGARES Y FECHAS:

El curso tendra lugar en las siguientes localizaciones:

CLASE TEORICA

30-05 | Sede Grupo Hinneni (Jumilla, Murcia)

CLASES PRACTICAS

31-05 | Barranco del Saltador, Parque Regional Sierra del Carche (Jumilla, Murcia)
6-06 | Barranco de las Majadas (Portilla, Cuenca)

Pernocta

7-06 | Barranco de Poyatos (Poyatos, Cuenca)

CUOTA/RATIO/PROFESORADO

e 100€ parafederados en la FERM (Federacién de Espeleologia de la Regidon de Murcia)
o en la FMRM (Federacién de Montaiismo de la Regidon de Murcia). Si se ha obtenido
la licencia federativa FEDME a través de la FMRM también se benefician de esta
subvencién, pero si la FEDME es obtenida por otra comunidad auténoma distinta a la
de Murcia, NO.

e 125€ otros federados (otra comunidad autdnoma distinta a la de Murcia).

e 150€ no federados (Incluye licencia federativa FERM para todo el aio).

e JUSTIFICANTE DE PAGO al numero de cuenta: ES34 3005 0051 5523 7277 1622

TITULAR: INICIACION HINNENI 26

Grupo Hinneni BA01-2026-01H



" anwzmﬂ@

Q;:msuos
gg' —P 7\, ©5cUElR
%A ” Federacion de Mlontaiiismo ) 2’&'{5{323:58
W daEspal:lologrmy .Regidn de Murcia \\"\ 7 4 de montana

CONCEPTO: Nombre y apellido alumno + INICIACION HINNENI 2026
e Ratio Profesor/Alumno: 1a 4

e Profesorado: Técnicos Deportivos de la EME y de la EMA
e Minimo de 8 alumnos y maximo de 16

DIRIGE

e Victor Martinez Abellan (Grupo HINNENI)
e Contacto: info@grupohinneni.com

INCLUYE

e Seguro ANUAL para los no federados.

e Practicas con Técnicos Deportivos de la EME.
e Material colectivo.

e Certificado de formacion EME/EMA.

CONCEPTOS / GASTOS NO INCLUIDOS

e Desplazamiento a los lugares de practicas.
e Pernoctay dietas.

EQUIPO Y MATERIAL OBLIGATORIO

e Ropa técnica de montafia adecuada a la época del afio y a la climatologia, tanto para
las aproximaciones como para el barranco seco.

e Botas especificas de barrancos o, en su defecto, botas de montana que protejan el
tobillo.

e Traje de neopreno completo de 3-5 mm (peto, chaqueta y escarpines). El Grupo
HINNENI podrad facilitar el acceso al alquiler de neoprenos a través de una empresa
externa.

e Guantesy linterna frontal.

e Comiday agua suficientes para todos los dias del curso, ademas de protector solar.

e Material BASICO para descenso de barrancos:

o Arnés de barrancos, casco homologado, descensor 8 y mosquetén HMS con
seguro, cabos de anclaje DOBLE homologado con mosquetones c/s.

En caso de no disponer del equipo individual BASICO para el descenso de barrancos, podra
ser aportado por el Grupo Hinneni, previa solicitud al correo info@grupohinneni.es

Grupo Hinneni u BA01-2026-01H
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EQUIPO Y MATERIAL RECOMENDADO (NO OBLIGATORIO)

e 2 mosquetones HMS con seguro.

e 2 mosquetones asimétricos con seguro.

e 2 Cordinos para nudos autoblocantes (60 cm).
e 1 Cordino aramida 3 m.

e 1 Anillo de cinta de 120 cm.

e Un descensor tipo 8 extra.

e Bote estanco.

e Mochila de barrancos.

INSCRIPCION Y REQUISITOS DE ADMISION

e Para beneficiarte de la subvencidn es necesario estar federado en la Federacion de
Espeleologia de la Region de Murcia (FERM) o Federacién de Montafiismo de la
Regidon de Murcia (FMRM). Si has obtenido tu licencia federativa FEDME a través de
FMRM también podras beneficiarte de esta subvencion. Si no estas federado se te
tramitara un seguro para la actividad.

e Esnecesario estar federado en la Federacidon de Espeleologia de la Regién de Murcia
(FERM), en la Federacion de Montaiismo de la Regién de Murcia o en cualquier
Federacién con la que exista convenio, siempre y cuando el seguro unido a la tarjeta
cubra la modalidad deportiva del curso y su localizacidon geografica, o bien, cuando la
convocatoria lo autorice, suscribir seguro de dia que cubra la actividad ofertada por
la misma.

e Elalumno debe tener el estado de salud y la forma fisica adecuada que permita poder
desarrollar con normalidad la actividad fisica convocada.
e Realizar la matricula siguiendo uno de estos métodos:
o Rellenando la hoja de inscripcion, que se puede descargar desde la web
www.grupohinneni.es, y junto con el justificante del pago, enviar ambos

documentos al correo info@grupohinneni.es

o Mediante el siguiente formulario de inscripcién:
https://forms.gle/QBiA62WceloNPQ6y8

Los federados deben adjuntar también copia de licencia federativa.

Grupo Hinneni BA01-2026-01H
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e Elabono de las cuotas del curso a través de la cuenta bancaria del Grupo Hinneni de
Caja Rural Central:
Cuenta Bancaria Grupo HINNENI: IBAN ES34 3005 0051 5523 7277 1622
Poniendo en concepto “Nombre Alumno + INICACION HINNENI 2026”

e Lafecha de inscripcidn finaliza el 18 de MAYO.
OBSERVACIONES GENERALES

e El Grupo Hinneni podrd suspender el curso si no se cubre el nUimero minimo de plazas
establecidas.

e ElGrupo Hinneni podré suspender/aplazar el curso, si las condiciones meteoroldgicas
no son las conformes para realizar el curso. Los alumnos tendran derecho a la
devolucién de las cantidades abonadas de los cursos aplazados/suspendidos no
realizados.

e La edad minima para inscribirse a partir de 18 afios, y de 16 con autorizacion de los
padres o tutor legal.

e Se devuelve el 100% de lo abonado en caso de no asistencia por enfermedad
debidamente justificada.

e La asistencia al curso y desarrollo de las actividades programadas da derecho a la
obtencion de certificado EME/FERM que acredita la formacién recibida.

MAS INFORMACION

info@grupohinneni.es

m.abellan.victor@gmail.com
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