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CURSO DE INICIACION A LA
ESPELEOLOGIA

OBJETIVOS:

Este curso pretende ser un acercamiento pleno a la espeleologia, dandole una vision amplia de la
espeleologia como deporte-ciencia, su historia, un conocimiento amplio sobre el material personal y
colectivo de uso habitual, tanto desde el punto de vista de su utilizacibn como de su mantenimiento.
Desde el punto de vista técnico el alumno debe ser capaz, al finalizar el curso de resolver las dificultades
técnicas basicas, el conocimiento necesario para interpretar un mapa topogréfico y el plano de una
cavidad, asi como unos conocimientos suficientes en cuanto a Seguridad deportiva y Autosocorro,
insistiendo especialmente en la prevenciéon de accidentes y en el “qué hacer” y “qué no hacer” en una
situacion de accidente. En el area del Medio Natural se dar& a los alumnos un conocimiento general del
medio subterraneo, con especial énfasis en las causas de degradaciéon del medio subterraneo.

FECHAS:
Dos Fines de semana:
27, 28 de enero y 3, 4 de febrero de 2024

HORARIOS:

Sabado 27: de 8:00 a 13:45 y de 15:45 a 21:30
Domingo 28: de 8:00 a 19:30

Sabado 3: de 8:00 a 20:00
Domingo 4: de 8:00 a 19:00

LUGAR:
JUMILLA (sede del Grupo Hinneni) para la parte teorica, instalaciones y cavidades del entorno
para la parte préctica.

PARTICIPANTES:

Apto para mayores de 16 afios. 12 alumnos maximo.

INSCRIPCIONES:

- Rellenar la ficha de inscripcion y enviarla junto con el justificante de pago.

- Fecha limite de inscripcion 25 de enero de 2024.

- Para mas informacién dirigirse a www.grupohinneni.es o al E-mail

licencias@grupohinneni.es

- Las inscripciones se realizan a través del siguiente enlace
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL SeekL SWNeNEDCnXaoZ-
[44cpXKtef5S QbHNTO-xrBrRzL G54w/viewform?usp=sf link
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CUQOTAS:

- Federados en la Federacién de Espeleologia de la Regién de Murcia: 50 €.

- No Federados: 93 €. (50 Inscripcion + 43 Licencia Federativa)

- Parafederados en otras federaciones cuyo seguro tenga cobertura en espeleologia, existe la
posibilidad de habilitarse en la FERM, coste del curso 75 € (50 inscripcion + 25 habilitacién).
En este caso serd obligatorio presentar imagen de la tarjeta federativa en vigor.

- El curso incluye seguro deportivo en las especialidades de Espeleologia y Barranquismo
hasta el 31 de diciembre del presente afio.

- El curso incluye todo el material especifico propio de la espeleologia (casco, arnés y material
necesario para progresar por cuerda)

- El curso no incluye desplazamientos, alojamiento, manutencion ni ropa y calzado de montafa
(en la presentacion del curso se informara a los alumnos del material necesario, que en

ninguan caso sera dificil de obtener).

PROFESORADO:

- Monitores Deportivos e Iniciadores Deportivos de la Escuela Murciana de Espeleologia de la

Region de Murcia.
o Director del Curso.
= Vicente Guardiola Bernal (TDE N2)

o Monitores Deportivos:
= Juan A. Martinez Cutillas
= JesUs Lépez Bafio (TDE N1)
= Marta Alvarez Aimazan (TDE N1)
= Blas Javier Amante Jiménez (TDE N1)

o Iniciadores Deportivos:
= José Miguel Gémez Lencina
o Colaboradores:
= Miembros del GRUPO HINNENI

TEMARIO:

MATERIA Teoria | Préactica | Total

S
ORGANIZACION E HISTORIA DE LA ESPELEOLOGIA 0:45 0:00 0:45
MATERIAL TECNICO EN ESPELEOLOGIA 1:00 3:00 4:00
NUDOS, ANCLAJES E INSTALACIONES BASICAS EN _ _ _
ESPELEOLOGIA 1:30 4:00 5:30
TECNICAS DE PROGRESION EN ESPELEOLOGIA 3:00 18:00 21:00
TECNICAS DE FORTUNA Y AUTOSOCORRO BASICO 0:45 1:00 1:45
SEGURIDAD DEPORTIVA Y PREVENCION DE ACCIDENTES 1:00 1:00 2:00
CARTOGRAFIA, ORIENTACION Y TOPOGRAFIAS 1:00 1:00 2:00
GEOLOGIA, BIOESPELEOLOGIA Y CONSERVACION DE 1:00 2:00 3:00
CAVIDADES ' ' '
TOTAL 10:00 30:00 40:00
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HORARIOS*:
Sébado 27 de enero Horas Horas
Aula del Grupo Hinneni tedricas. précticas
8:00 — 8:45 ORGANIZACION E HISTQRIA DE LA ESPELEOLOGIA 045 0:00
(Jesus Ldpez)
NUDOS, ANCLAJES E INSTALACIONES BASICAS EN
8:45-11:15 ESPELEOLOGIA 1:30 1:00
(Marta Alvarez)
ALMUERZO
12:45- 13:45 CARTOGRAFIA, ORIENTACION}Y TOPOGRAFIAS 1:00 0:00
(Juan Antonio Martinez)
COMIDA
15:45 -17:45 MATERIAL TECNIF:O I’EN ESPELEOLOGIA 1:00 1:00
(JesUs Lopez)
TECNICAS DE PROGRESION EN ESPELEOLOGIA
17:45 — 20:45 (Marta Alvare?) 3:00 0:00
20:45 — 21:30 TECNICAS DE FORT_UNA Y AUTOSOCORRO BASICO 0:45 0:00
(Vicente Guardiola)
Total 8:00 2:00
Domingo 28 de enero. Horas Horas
Cantera de précticas y aula del Grupo Hinneni tedricas. précticas
8:00 — 9:00 CARTOGRAFIA, ORIENTACION'Y TOPOGRAFIAS 0:00 1:00
(Juan Antonio Martinez)
9:00 — 13:00 TECNICAS DE PROGRESIO,N I_EN ESPELEOLOGIA 0:00 4:00
(Todos los Técnicos)
COMIDA EN LA CANTERA
TECNICAS DE PROGRESION EN ESPELEOLOGIA
14:00 - 16:00 (Todos los Técnicos) 0:00 2:00
16:00 — 1700 TECNICAS DE FORTUNA'Y AU'I_'OSOCORRO BASICO 0:00 1:00
(Todos los Técnicos)
TRASLADO AL CLUB
SEGURIDAD DEPORTIVA Y PREVENCION DE
17:30-18:30 ACCIDENTES 1:00 0:00
(Vicente Guardiola)
GEOLOGIA, BIOESPELEOLOGIA Y CONSERVACION
18:30-19:30 DE CAVIDADES 1:00 0:00
(Jesus Ldpez)
Total 2:00 8:00
Séabado 3 de febrero. Horas Horas
Cueva del Portichuelo tedricas. précticas
8:00 —14:00 TECNICAS DE PROGRESIO,N I_EN ESPELEOLOGIA 0:00 6:00
(Todos los Técnicos)
COMIDA
16:00 — 18:00 MATERIAL TECNICO E,N ESPELEOLOGIA 0:00 2:00
(Todos los Técnicos)
GEOLOGIA, BIOESPELEOLOGIA Y CONSERVACION
18:00 — 20:00 DE CAVIDADES 0:00 2:00
(Todos los Técnicos)
Total 0:00 10:00
Domingo 4 de febrero. Horas Horas
) Cuevadel Pozo _ tedricas. practicas
8:00 —14:00 TECNICAS DE PROGRESIO,N I_EN ESPELEOLOGIA 0:00 6:00
(Todos los Técnicos)
COMIDA
NUDOS, ANCLAJES E INSTALACIONES BASICAS EN
15:00- 18:00 ESPELEOLOGIA 0:00 3:00
(JesUs Lopez)
SEGURIDAD DEPORTIVA Y PREVENCION DE
18:00 — 19:00 ACCIDENTES 0:00 1:00
(Vicente Guardiola)
Total 0:00 10:00




i

( GRUPO s
)HIN NENI FEEE
WWW.grupohinneni.es N—" www.espeleomurcia.es

* El horario puede sufrir cambios en funcién de necesidades personales de algun alumno, grupo de
alumnos, o circunstancias climatoldgicas.
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OBTENCION DEL DIPLOMA:

O ASISTIR AL 80% DE LAS CLASES TEORICAS Y PRACTICAS Y SUPERAR EL EXAMEN
FINAL.

O LA EVALUACION SERA CONTINUA, POR LO QUE SE \{ALORARA EL CONPORTAMIENTO
GENERAL DEL ALUMNO EN TODO EL CURSO, ADEMAS DEL EXAMEN FINAL.



